
	

			
				
		

		
			
				
						
						   
						      
						      
						              
						      
						   

						

					

				Contact
	Blog
	Team
	Opleidingen & cursussen

			MAAK EEN AFSPRAAK
			
 

		
 
	
 


	
		
					
				
				
					[image: Balance.Gent]
[image: Balance.Gent]

				
			

					
									
						Osteopathie
	Algemene osteo
	Sportosteo
	Gynaecologische osteo
	Osteo bij zwangerschap
	Craniosacrale osteo
	Baby’s en kinderen
	Bij dieren



	Kinesitherapie
	Algemeen en post-operatief
	Sportkine
	Manuele therapie
	Dry needling
	Zwangerschap (voor, tijdens, na)
	Bekkenbodemkine
	Handkinesitherapie
	Massage



	Geneeskunde
	Algemeen
	Levensstijl-geneeskunde
	Neurologie



	Allergie-eliminatie
	Voedingsallergie
	Omgevings- en contactallergie
	Intoleranties
	Baby’s en kinderen
	Bloedanalyse
	Bij dieren



	Coaching
	Personal training
	Orthomoleculair voedingsadvies
	Lifestyle kPNI
	IJsbad
	Continue suikeranalyse
	DNA-analyse
	Preventie en screening
	Groepslessen
	Homeopathie
	Massage




					
				
				
				
				
				
				
					Select Page
					
				

			
			
 
		
 
		
			
				
								

				
			

		

	 

	



			
				

				
					
					
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				MAAK KENNIS MET EEN TEAM VAN SPECIALISTEN
			

				
				
				
				
				Samen zoeken we naar de beste oplossing voor jou


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ben je op zoek naar een specifieke therapie of een combinatie van specialisaties uit verschillende disciplines in België? Dan kan je terecht bij Balance.Gent. Binnen ons team zoeken we altijd naar de beste oplossing voor jou en staan we je graag bij met advies. We beschikken bovendien over een handige therapie-filter waarmee je zelf kan filteren op de verschillende soorten behandelingen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wis filters
Selectie: 



Doelgroep ↓
	 Baby
	 Dier
	 Kind
	 Man
	 (Top)sporter
	 Vrouw
	 Andere


Lichaamsregio ↓
	 Aangezicht
	 Andrologie
	 Bekken
	 Borstkas
	 Bovenste ledematen
	 Buik
	 Cardio-vasculair
	 Elleboog
	 Emotionele disbalans
	 Enkel
	 Gynaecologie
	 Hand
	 Heup
	 Hoofd
	 Hormonaal
	 Huid
	 Kaak
	 Keel
	 Knie
	 Luchtwegen
	 Mond
	 Nek
	 Neus
	 Onderste ledematen
	 Oog
	 Oor
	 Pols
	 Rug
	 Schouder
	 Sinus
	 Spijsvertering
	 Stress
	 Urogenitaal
	 Vacht
	 Voet
	 Zwangerschap
	 Andere


Type klacht ↓
	 Acuut
	 Allergie / Intolerantie
	 Emotioneel
	 Fysiek
	 Post-operatief
	 Preventief
	 Revalidatie
	 Andere


Dienst ↓
	 Osteopathie
	 Kinesitherapie
	 Allergie-eliminatie
	 Coaching
	 Bloedanalyse
	 Voedings-advies
	 Personal training

	 Groepslessen
	 Massage
	 kPNI Lifestyle
	 DNA-analyse
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								Coaching – Continue suikeranalyse							
											

				
					Wat is continue suikeranalyse?Wist je dat je bloedsuikerspiegel een zeer...


Lees meer
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								Geneeskunde							
											

				
					Geneeskunde in GentHeb je nood aan geneeskundige hulp en woon je in de buurt...


Lees meer
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								De wetenschap achter de heilzame werking van ijsbaden: een duik in de kou voor gezondheid							
											

				
					Onze osteopaat legt uit:De wetenschap achter de heilzame werking van ijsbaden: een duik in de kou...
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								IJsbad							
											

				
					IJsbad therapieRevitaliseer je lichaam en geest met de kracht van...
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								SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth): de eventuele verdoken reden achter aanhoudende darmklachten							
											

				
					Onze osteopaat legt uit:SIBO: de eventuele verdoken reden achter aanhoudende darmklachten?...
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								Chronische rugpijn							
											

				
					Chronische rugpijn ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim aanbod aan...
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								Chronische nekpijn							
											

				
					Chronische nekpijn ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim aanbod aan...
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								Chronische gewrichtspijnen							
											

				
					Chronische gewrichtspijnen ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim aanbod...
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					Burn-out ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim aanbod aan diensten Denk...
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								Voorkeurshouding baby							
											

				
					Voorkeurshouding van je baby ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim...
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					Menstruatiepijn ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔ Ruim aanbod aan...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Chronische rugpijn]
[image: Chronische rugpijn]
[image: Chronische rugpijn]
[image: Chronische rugpijn]



														
													
								Rugproblemen bij zittend werk en lage rugpijn							
											

				
					Onze kinesitherapeut legt uit:Rugproblemen bij zittend werk en lage rugpijnLeestijd:...
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								Navigeren door de pijn: Effectieve kinesitherapie voor skiduim herstel							
											

				
					Onze kinesitherapeut legt uit:Navigeren door de pijn: Effectieve kinesitherapie voor skiduim...
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								Onderzoeken en elimineren van intoleranties bij (terugkerende) buikpijn							
											

				
					Expert allergie Gilles legt uit:Onderzoeken en elimineren van intoleranties bij (terugkerende)...
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								Osteopathie: een belangrijk complementair onderdeel in jouw behandelplan							
											

				
					Osteopaat Lieselot Theys legt uit: Osteopathie: een belangrijk, complementair onderdeel in jouw...
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								Sportblessures behandelen met kinesitherapie							
											

				
					Onze kinesitherapeuten leggen uit: Sportblessures behandelen met...
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								Adenomyose: een vorm van endometriose							
											

				
					Osteopaat Lieselot Theys legt uit:Mogelijke oorzaken en behandelingen bij...
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								Handkinesitherapie							
											

				
					Wat is handkinesitherapie?Handkinesitherapie is een gespecialiseerde vorm...
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								(N)iets aan de hand? Kinesitherapeut Lara over handtherapie							
											

				
					Kinesitherapie bij hand- of polsproblemenLeestijd: 4 minOnze handen zijn een zeer...
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								SOS eindejaarsperiode: wat na de feesten?							
											

				
					SOS eindejaarsperiode: wat na de feesten? + 10 gouden tips om de goede voornemens op te stellen én...
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								Een tenniselleboog… niet alleen door tennis							
											

				
					Kinesitherapie bij een tenniselleboogLeestijd: 4 minEen tenniselleboog is een...
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								Wat wil jouw cyclus je vertellen?							
											

				
					Osteopaat Lieselot Theys legt uit:Mogelijke oorzaken en behandelingen bij...
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								SOS burn-out: een lichamelijke uitputtingsreactie							
											

				
					Diagnose burn-out of bijnieruitputting: wat kun je doen?Leestijd: 7 minNa je bezoek...
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								Clinical pilates							
											

				
					Clinical pilates in GentBen je geïnteresseerd in clinical pilates in regio Gent? Dan kan je...
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								Vulvodynie is geen diagnose!							
											

				
					Osteopaat Lieselot Theys legt uit:Mogelijke oorzaken en behandelingen bij...
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								Wat je moét weten over het prikkelbare darmsyndroom (PDS)							
											

				
					Wat kun je doen bij prikkelbare darmen?Leestijd: 7 minVelen onder ons hebben wel eens...
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								Chronische hyperventilatie? Osteopathie helpt							
											

				
					Leestijd: 4 minErvaar je last bij het ademhalen, druk of pijn op de borst, of kreeg...
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								Kaakklachten of gebitsproblemen en osteopathie							
											

				
					KaakproblemenLeestijd: 3 minHeb je last van kaakproblemen? Het zijn typische...
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								Allergieën / intoleranties en darmproblemen: het kip of het ei?							
											

				
					Maag- en darmklachten: een allergie of intolerantie?Leestijd: 7 minVermoeidheid,...
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								Wanneer je baby of kind voedingsallergieën heeft: eat, scream, repeat …							
											

				
					Allergieën of intoleranties bij je kindje: eat, scream, repeat... of toch...
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					Homeopaat in GentWil je een homeopaat inschakelen in regio Gent? Wij geven...
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								Onvruchtbaarheid							
											

				
					Infertiliteit Heb je het moeilijk om zwanger te worden en zou je graag weten waarom dit precies zo...
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					Wat is vulvodynie?Vrouwen met vulvodynie hebben vaak last van vulvaire vestibulitis of lijden aan...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: PCOS]
[image: PCOS]

														
													
								PCOS							
											

				
					Wat is PCOS?Het Polycysteus Ovarieel Syndroom (PCOS) is een conditie waarbij minimum twee van de...
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								Aangezichtspijn							
											

				
					AANGEZICHTSPIJNKLACHTEN EN SYMPTOMEN BIJ AANGEZICHTSPIJNAangezichtspijn is pijn in het gezicht,...
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					TINNITUS - OORSUIZENHeb je last van tinnitus of oorsuizen? Deze aandoening komt voor bij ongeveer...
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								Osteopathie en endometriose							
											

				
					Pijn of onvruchtbaarheid door endometrioseLeestijd: 3 minEndometriose komt voor bij 1...
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								Osteopathie bij infertiliteit							
											

				
					Osteopathie bij infertiliteitLeestijd: 3 minDe vervulling van de kinderwens is niet...
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								Met je baby of kindje naar de osteopaat? Ja!							
											

				
					Met je baby of kindje naar de osteopaat? Ja!Leestijd: 3 minWanneer of met welke...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Blijf je blaas de baas! Het belang van een goede bekkenbodem.]
[image: Blijf je blaas de baas! Het belang van een goede bekkenbodem.]

														
													
								Blijf je blaas de baas! Het belang van een goede bekkenbodem.							
											

				
					Blijf je blaas de baas! Het belang van een goed bekkenbodem.Leestijd: 3 minOm...
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								Coaching – DNA-analyse							
											

				
					WAT IS DNA-ANALYSE?Leer jezelf écht kennen. Altijd al afgevraagd wat...
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								Coaching – Lifestyle kPNI							
											

				
					COACHING VOLGENS DE PNIkPNI (klinische psycho-neuro-immunologie) is een...
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								Coaching – Groepslessen							
											

				
					Groepslessen Coachingsamen bewegen en fitTrain, elke dinsdagavond, samen in...
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								Coaching – Preventie en screening							
											

				
					Preventie & screening Coachingwaarom een preventieve screening?Elke...
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								Coaching – Personal training							
											

				
					Waarom kiezen voor personal training bij ons in GentVia personal training...
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								Coaching – Orthomoleculair voedingsadvies							
											

				
					Wat is ortho-moleculair voedingsadvies?Orthomoleculair voedingsadvies werkt...
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								Allergie – Bij dieren							
											

				
					Allergie bij (huis-)dieren Allergie-eliminatieHeeft jouw (huis)dier een...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Allergie – Bloedanalyse]
[image: Allergie – Bloedanalyse]

														
													
								Allergie – Bloedanalyse							
											

				
					Bloedanalyse Allergie-eliminatieWAAROM EEN BLOEDANALYSE?Onze missie is heel...
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								Allergie – Baby’s en kinderen							
											

				
					baby's en kinderen Allergie-eliminatieallergie / intolerantie bij baby's...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Coaching – Continue suikeranalyse]
[image: Coaching – Continue suikeranalyse]
[image: Coaching – Continue suikeranalyse]
[image: Coaching – Continue suikeranalyse]



														
													
								Allergie – Intoleranties							
											

				
					Wat is een intolerantie?Een intolerantie of malabsorptie ontstaat wanneer er...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Allergie – Omgevings- en contactallergie]
[image: Allergie – Omgevings- en contactallergie]

														
													
								Allergie – Omgevings- en contactallergie							
											

				
					Omgevings- en contactallergieDenk je dat je last hebt van een omgevings- of...
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								Allergie – Voedingsallergie							
											

				
					VoedselallergieEen voedselallergie is een immunologische reactie op...
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								Kinesitherapie – Massage							
											

				
					Een massage of andere kinesitherapieWil je een massage van een...
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								Kinesitherapie – Bekkenbodemkinesitherapie							
											

				
					BekkenbodemkineBen je op zoek naar een kinesist in de omgeving van Gent waar...
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								Kinesitherapie – zwangerschap (voor, tijdens, na)							
											

				
					Kinesitherapie tijdens of na de zwangerschapOok tijdens een zwangerschap kan...
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								Kinesitherapie – Sportkinesitherapie							
											

				
					SportkinesitherapieSportkinesitherapie is een specialisatie binnen de...
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								Osteopathie – Sportosteopathie							
											

				
					SportosteopathieSportosteopathie is een specialisatie binnen de osteopathie...
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								Osteopathie – bij dieren							
											

				
					Dieren OsteopathieOsteopathie bij dierenDe osteopaat zal door manuele...
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								Osteopathie – Baby’s en kinderen							
											

				
					Osteopathie bij een babyWist je dat osteopathie veel voordelen meebrengt...
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								Osteopathie – Craniosacrale osteopathie							
											

				
					Craniosacrale osteopathie OsteopathieWAT IS osteopathie binnen het...
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								Osteopathie – Osteopathie bij zwangerschap							
											

				
					Osteopathie tijdens of na de zwangerschapBij Balance.Gent zit je goed voor...
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								Osteopathie – Gynaecologische osteopathie							
											

				
					gynaecologische osteopathie OsteopathieOsteopathie binnen de gynaecologie...
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					Algemene osteopathie OsteopathieWAT IS OSTEOPATHIE? Osteopathie is een...
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								Kinesitherapie – Algemeen en post-operatief							
											

				
					Algemeen & post-operatief KinesitherapieWAT IS kinesitherapie?...
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					Gespecialiseerde coaching in sport, voeding & lifestylebegeleiding bij...
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								Allergie-eliminatie							
											

				
					AllergietherapieBen je op zoek naar allergietherapie in België? Dan kan...
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								Osteopathie							
											

				
					Osteopathie in GentHeb je nood aan osteopathie en woon je in de buurt van...
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					Manuele kinesitherapieManuele kinesitherapie is een specialisatie binnen de...
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					Wat is dry needling?Dry needling is een behandelingsvorm met naalden voor...


Lees meer
			
			
				
			

				[image: Kinesitherapie Gent]
[image: Kinesitherapie Gent]

														
													
								Kinesitherapie Gent							
											

				
					Kinesitherapie in GentHeb je nood aan kinesitherapie en ben je op zoek naar...
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					Aanhoudende vermoeidheid door allergie ✔ Multidisciplinair team ✔ Gepersonaliseerd behandelplan ✔...
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								Chronische sinusitis allergie							
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beoordeel ons op


[image: Evie De Vis]
Evie De Vis09:55 30 Mar 24
Lieselot heeft niet alleen een schat aan kennis (die ze oa ook deelt via haar boek! ) maar ook een netwerk aan collega-zorgverleners met specifieke expertise die door een gecombineerde én gecoördineerde aanpak een wezenlijk verschil kunnen maken! Ik heb eindelijk het gevoel dat ik mijn lichaam begin te begrijpen en Lieselot speelt hierin een essentiële rol🙏!


[image: Yannick Broothaers]
Yannick Broothaers20:08 28 Mar 24
Ik raad aan om naar een andere osteopaat te zoeken, niet om de slechte behandeling maar om het gebrek aan menselijkheid en overmate aan hebzucht.Ik werd de dag voor afspraak ziek, heb de afspraak 23u op voorhand geannuleerd, wat niet voldoende is…. Hij wil het 24u op voorhand. Helaas had ik ook geen doktersbriefje omdat dit nu eenmaal nietmeer verplicht is volgens nieuwe arbeidsregelement. De osteopaat verwacht dat dus wel:) 91 euro moeten betalen. Ze hebben dit mij te laat gemeld waardoor ik niet alsnog om een doktersbriefje kon.Makkelijk verdiend, goed gespeeld maar toch een klant minder.Update:Het antwoord hieronder: ‘ onze osteopaat zijn tijd op zaterdag voor jou opofferde en waarbij je dan niet naar de afspraak gekomen bent.’Nogmaals de osteopaat hoefde zijn tijd daar niet op te offeren… 23u op voorhand geannuleerd. De tijd die door de osteopaat opgeofferd werd hebben ze zelf in de hand gewerkt, door een slechte interne communicatie. Kan uiteraard gebeuren maar ik hoef hier niet voor op te draaien.


[image: Arielle M]
Arielle M09:44 13 Mar 24
Hanne Sercu: empathisch en supercompetent!


[image: Solena Heyvaert]
Solena Heyvaert16:02 06 Feb 24
Een probleem waar ik al 4 jaar mee rondliep en geen enkele dokter kon zeggen wat er mis was, opgelost op 3 afspraken! Dankjewel Pauline!


[image: Soo Mee Provoost]
Soo Mee Provoost09:21 01 Feb 24
Bij de voorbereiding voor het lopen van een halve marathon wat last gekregen in mijn bilspier, Charlotte heeft me heel goed geholpen! Was mijn eerste kennismaking met osteopathie, dus wist niet zo goed wat te verwachten maar heeft de verwachtingen alleszins overtroffen. Charlotte is ook heel aangenaam en rustig tijdens de behandeling. Persoonlijk heb ik niet het gevoel dat er onnodig vervolgafspraken worden gemaakt, de keuze wordt ook jou zelf gelegd of je nog een vervolgafspraak nodig vindt of niet.


[image: Pascal Vanderhaeghen]
Pascal Vanderhaeghen07:25 24 Jan 24
De perfecte combinatie van deskundigheid en persoonlijke aanpak.


[image: Judith M]
Judith M20:03 23 Jan 24
Een half woord, meer hebben ze niet nodig bij Balance Gent.Wat een praktijk!Mijn dochter van 6 maanden had al 7 dokters gezien, Balance Gent was mijn 8e (!) stop op aanraden van een kennis.Allergielijstje van aardappel, melk, ei, katten, honden, zon, noten, ... met brandwonden, zwellingen en andere ongemakken tot gevolg.Na enkele afspraken osteopathie en NAET therapie zijn wij in 5 maanden tijd volledig allergievrij!!Ook de bloedonderzoeken in het allergiecentrum van voor en na de therapie hebben dit bewezen.Wat een verademing als mama.*** Ik zie hier enkele minder goede reviews over de NAET therapie maar er wordt wél op voorhand gemeld dat je de volledige behandeling moet uitvoeren alvorens je resultaten kan zien. Anders helpt het niet en is het verspilde tijd. Doorzetten is de boodschap.Bedankt toppers!


[image: Support]
Support10:42 17 Dec 23
Dank je  wel.


[image: Sahori Marteua]
Sahori Marteua12:36 29 Nov 23



[image: Daan Capiau]
Daan Capiau19:16 22 Nov 23
Zeer tevreden van de aanpak van Maarten voor mijn sinusproblemen. Een aantal jaren terug werd ik geopereerd aan de neus (het tussenschot) en dat heeft mijn ademhaling verbeterd, maar het probleem niet helemaal opgelost. Ik bleef regelmatig last hebben van pijnlijke sinussen en een verstopte neus, wat voor veel vermoeidheid zorgde. Na één van drie sessies osteopathie voelde ik al een enorm verschil. Ik adem nu beter en heb nog zeer weinig last van verstoppingen, en dat effect blijft.


[image: Elien Rubben]
Elien Rubben18:51 09 Oct 23
Super tevreden over mijn Osteopaat Charlotte Soetaert.Enkele maanden geleden mijn eerste afspraak gemaakt en meteen ook mijn eerste ervaring met osteopathie.Sindsdien kijk ik uit naar mijn maandelijkse afspraak en ben ik een erg tevreden klant!


[image: Philippe “Virilox” Vandermeersch]
Philippe “Virilox” Vandermeersch11:19 28 Aug 23



[image: Stijn De Jaeger]
Stijn De Jaeger08:34 21 Aug 23



[image: Annelies Van Goethem]
Annelies Van Goethem11:35 08 Aug 23



[image: Kadoebox]
Kadoebox07:32 08 Aug 23
Super dankbaar aan Liselotte en haar team die mij van al mijn voedsel intoleranties hebben af geholpen ! Dania


[image: Nick Geeraert]
Nick Geeraert07:59 04 May 23
Top team. Allemaal heel vakbekwame mensen, steeds vriendelijk en begripvol.


[image: tom demuynck]
tom demuynck16:58 04 Feb 23
Ik sukkelde al lang met rugproblemen, ook na een operatie. Door de deskundigheid ( en aangename babbels wellicht) van Katrien, heb nog bitter weinig last van mijn rugproblemen. Een aanrader!


[image: Kimberly Dujardin]
Kimberly Dujardin05:48 27 Aug 22
Super aangenaam verrast! Had geen flauw idee wat osteopathie inhield en of het zou werken. Nu ben ik al 2x met mijn baby gegaan en amai wat een wereld van verschil! Mocht hij al kunnen praten, dan zou hij ook mega Danku zeggen 👶Zelf ga ik nu ook in behandeling bij Pauline voor aanslepende nek-rugklachten en ook voor mijn litteken van de keizersnede. Na de eerste sessie voelde ik al meteen een verschil! 😌Heel blij dus dat ik hier terecht gekomen ben.Bedankt Pauline!


[image: Ann Eeckhout]
Ann Eeckhout06:25 14 Aug 22
Zeer professionele maar heel vriendelijke en gemoedelijke aanpak. Steeds een duidelijke uitleg en antwoord op uw vragen. Een aanrader!


[image: Mestdagh sabrina]
Mestdagh sabrina18:55 12 May 22
Ik heb begeleiding in balance zowel bij Hanne als bij Katrien en alle 2 mensen die heel veel kennis hebben in hun job. Ze gaan niet alleen je probleem op dit moment behandelen maar gaan op zoek naar diepgaandere problemen ,van waar de oorzaak zou kunnen komen. Ze geven je oefeningen, tips en ook helpen ze in je life style.Alle 2 top dames, die weten wat ze doen. Ze gaan je altijd met een glimlach, de nodige zorg en met de nodige humor erbij (😉) je behandelen. Dus wou even deze 2 dames ook eens in de kijker laten staan.


[image: sarah adams]
sarah adams05:30 03 May 22
De mensen van Balance namen mij van in het begin serieus, luisterden écht naar mijn klachten en gingen op zoek naar dieper liggende oorzaken voor en verbanden tussen mijn verschillende klachten. Ik kan me voorstellen dat niet iedereen geholpen wordt, maar voor mij heeft wel gewerkt!


[image: Vicky Buyle]
Vicky Buyle12:10 20 Apr 22
Bij Lieselot ben je met je buik (en eigenlijk met je hele lichaam) in goede handen. Ze gaat doelgericht, op maat en holistisch te werk.


[image: Jana Haburova]
Jana Haburova09:19 18 Apr 22
Hier weet ik dat ik in beste handen ben. Lieselot en haar team hebben me al verholpen van verschillende spier-, pees- en verteringsklachten waarvoor ik al geen oplosing zag. Mijn kinderen zijn er ook geweest voor allergie eliminatie en hebben sindsdien veel minder last van buikpijn. Telkens waren we heel vriendelijk behandeld met aandacht voor alle details. Dit is onze go-to plaats voor vele klachten.


[image: Kristien Van Geyte]
Kristien Van Geyte15:38 17 Apr 22
Ik geef Balance en het volledige team 5 sterren omdat ze dit absoluut verdienen. Telkens wanneer de kinderen, mijn echtgenoot of ikzelf een probleem hebben met onze gezondheid weet Lieselot ons steeds raad te geven, gelijk wanneer! Ik raad de dienstverlening van Balance voor iedereen aan!! Top-team!!!!


[image: Bien Ingelbrecht]
Bien Ingelbrecht12:43 17 Apr 22
Wat een positieve ervaring, mijn problemen verdwijnen als sneeuw voor de zon.Juiste diagnose en nog belangrijker juiste behandeling.Absolute aanrader als je met om het even welk probleem zit, even langs gaan bij Balance. Mij heeft het alvast bespaard van 2 ingrepen, die waarschijnlijk niet eens het gewenste resultaat zouden opleveren., wat door de behandeling bij Balance wel het geval is.


[image: Sarah Gysbergs]
Sarah Gysbergs06:51 16 Apr 22
Op 3 behandelsessies heb ik extreem goede resultaten ervaren. Zeer goede en zachtaardige osteopaat!


[image: Isaura Dierickx]
Isaura Dierickx09:06 09 Feb 22
Na maanden van stekende hoofdpijn ben ik bij Balance.Gent terechtgekomen. Waar de klassieke geneeskunde me niet meteen kon helpen zonder medicatie, kon Balance.Gent dat wel. Na 3 osteopathie sessies bij Lieselot waren de klachten verdwenen.Ook tijdens mijn zwangerschap ben ik goed geholpen bij pijn aan de bekken.Lieselot is een zeer getalenteerde en ervaren steopaat. Naast de behandeling geeft ze ook veel informatie, zeer interessant!


[image: Pauline M.]
Pauline M.10:42 06 Feb 22
Super team met elk hun eigen specialisatie en goede samenwerking! Professionele hulp op hoog niveau


[image: Charlotte Soetaert]
Charlotte Soetaert09:20 04 Feb 22
Persoonlijk altijd zeer goed geholpen geweest 🙂 !


[image: Annemarie Nollet]
Annemarie Nollet11:04 09 Dec 21
Heel professionele dienstverlening waar je als patiënt centraal staat!


[image: Martine van crombrugge]
Martine van crombrugge20:44 23 Aug 21
Zeer professionele aanpak van vriendelijke medewerkers met veel vakkennis. Topteam !


[image: Anita Jonckheere]
Anita Jonckheere17:34 19 Aug 21
Na een lange zoektocht hebben de behandelingen bij Balance.Gent mijn gezondheids- en welzijnsklachten echt en blijvend verholpen, Balance.Gent is zeker een aanrader!


[image: Najwa Abid]
Najwa Abid19:56 05 Aug 21
Ik heb ongeveer 10 maand gezocht naar de oorzaak van en oplossingen voor eczeem in mijn gezicht (hals, rond mond en ogen). Na zeer veel geprobeerd te hebben, kwam ik bij Balance terecht. Dankzij een combinatie van verschillende zaken (NAET methode, osteopathie), ben ik al 1 maand klachtvrij. Ik raad Balance dan ook sterk aan. Fijn team met betrokken deskundigen.


[image: Sibren De Preter]
Sibren De Preter16:22 31 Jul 21
Kan Balance Gent niet hard genoeg aanraden. De osteopathie sessie (Lieselot Theys) heeft me enorm geholpen bij een aanslepende sportblessure. Erg holistische aanpak, en de kennis en expertise is indrukwekkend! Bovendien is er veel aandacht om tot de 'root cause' van de blessure te gaan, om deze zo duurzaam te kunnen verhelpen. Bedankt!


[image: Orpha T.]
Orpha T.08:58 31 May 21
Mocht ik kunnen, ik gaf meer dan 5 sterren! Het is een fantastisch team dat blijft zoeken naar een oplossing voor jouw ‘probleem’. En daar bovenop staat iedereen altijd klaar met een grote glimlach. Een welgemeende dank je wel voor alles 🙏🏻 !


[image: Ann Van den Wyngaert]
Ann Van den Wyngaert07:24 25 May 21
Zeer tevreden over Balance.Gent: zowel voor allergiebehandeling, kine als osteo!! Zeker een aanrader voor wie een holistische aanpak wil, en zich niet wil beperken tot de 'gewone' geneeskunde


[image: Thomas Dekeyser]
Thomas Dekeyser17:35 02 Dec 20
Ik kom hier al jaren. Sinds kort bij Jeff Vanderdonckt. Hij is een top kerel. Heel professioneel. Hij legt alles goed uit en helpt je om naar je lichaam te luisteren. Oefeningen die hij me geeft zijn goed en gevarieerd. 10/10 zou aanbevelen.


[image: Mia M]
Mia M13:01 29 Nov 20
Vorig jaar allergie-eliminatie gedaan omdat ik al jaren terugkerende zware sinusitis aanvallen had. Dit jaar niets van last gehad. En ondertussen nog veel andere voordelen zoals bepaalde voedingsmiddelen dat ik niet mocht/kon eten die ik nu terug zonder probleem kan eten. Ook door de combinatie van therapieën verlost van lever- en darmproblemen. Voor osteopathie ook the place to be... je komt binnen gestrompeld als een halve kreupele en loopt terug op wolkjes als je buiten komt. Ik kan niet anders zeggen dan dat ik super blij ben deze praktijk gevonden te hebben en dat jullie een top team zijn.


[image: Nelis Depessemier]
Nelis Depessemier07:07 05 Nov 20
In balance Gent voel je de professionaliteit en tegelijk de warme vriendelijkheid die nodig zijn om je op je gemak te voelen. Bij Lieselot ben ik terecht gekomen voor slaapmoeilijkheden en haar aanpak was zo 'openbarend', anders dan andere osteopaten waar ik ooit ging. Persoonlijke aanpak, geen standaardbehandeling. Nu ga ik om de zoveel tijd voor preventieve behandeling.Heel tevreden!


[image: Julie R]
Julie R14:15 04 Nov 20
Naar aanleiding van een blessure kwam ik enkele maanden geleden, via een collega, in contact met Balance Gent.Dankzij de gouden handen en opmerkelijke kennis van Lieselot Theys (Osteopaat) en de professionele kinétherapie van Mayli Stubbe (kinesitherapeut) ben ik er ondertussen vaste klant geworden.Door de onderlinge samenwerking tussen de verschillende therapeuten van Balance Gent kreeg ik steeds een kwalitatieve en persoonlijke begeleiding. Ik werd steeds geïnformeerd omtrent de mogelijke oorzaak, de aanpak en preventie van mijn problemen en kan ook zeggen dat ik bijna volledig hersteld ben!Balance Gent onderscheidt zich voor mij van alle andere praktijken door hun persoonlijke en deskundige aanpak. Er wordt steeds op zoek gegaan naar de OORZAAK van het probleem en niet enkel naar het probleem zelf. Iets wat ik bij vele andere therapeuten, die ik in het verleden reeds consulteerde, helaas wel heb mogen ervaren.Ik kan Balance Gent aan iedereen aanbevelen die op zoek is naar een langdurige aanpak van zijn/haar probleem/klachten.


[image: ignace theys]
ignace theys09:54 04 Nov 20
Een top-team aangestuurd door mensen met kennis van zaken.No nonsens behandeling met duidelijke uitleg. 't Is er aangenaam, al moet je daar voor sfeer en gezelligheid niet zijn, wel omdat alles zou verdwijnen dat te maken heeft met pijn. Love the way you shine!
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De mensen van Balance namen mij van in het begin serieus, luisterden écht naar mijn klachten en gingen op zoek naar dieper liggende oorzaken voor en verbanden tussen mijn verschillende klachten. Ik kan me voorstellen dat niet iedereen geholpen wordt, maar voor mij heeft wel gewerkt!


[image: Vicky Buyle]
Vicky Buyle12:10 20 Apr 22
Bij Lieselot ben je met je buik (en eigenlijk met je hele lichaam) in goede handen. Ze gaat doelgericht, op maat en holistisch te werk.


[image: Jana Haburova]
Jana Haburova09:19 18 Apr 22
Hier weet ik dat ik in beste handen ben. Lieselot en haar team hebben me al verholpen van verschillende spier-, pees- en verteringsklachten waarvoor ik al geen oplosing zag. Mijn kinderen zijn er ook geweest voor allergie eliminatie en hebben sindsdien veel minder last van buikpijn. Telkens waren we heel vriendelijk behandeld met aandacht voor alle details. Dit is onze go-to plaats voor vele klachten.


[image: Kristien Van Geyte]
Kristien Van Geyte15:38 17 Apr 22
Ik geef Balance en het volledige team 5 sterren omdat ze dit absoluut verdienen. Telkens wanneer de kinderen, mijn echtgenoot of ikzelf een probleem hebben met onze gezondheid weet Lieselot ons steeds raad te geven, gelijk wanneer! Ik raad de dienstverlening van Balance voor iedereen aan!! Top-team!!!!


[image: Bien Ingelbrecht]
Bien Ingelbrecht12:43 17 Apr 22
Wat een positieve ervaring, mijn problemen verdwijnen als sneeuw voor de zon.Juiste diagnose en nog belangrijker juiste behandeling.Absolute aanrader als je met om het even welk probleem zit, even langs gaan bij Balance. Mij heeft het alvast bespaard van 2 ingrepen, die waarschijnlijk niet eens het gewenste resultaat zouden opleveren., wat door de behandeling bij Balance wel het geval is.


[image: Sarah Gysbergs]
Sarah Gysbergs06:51 16 Apr 22
Op 3 behandelsessies heb ik extreem goede resultaten ervaren. Zeer goede en zachtaardige osteopaat!


[image: Isaura Dierickx]
Isaura Dierickx09:06 09 Feb 22
Na maanden van stekende hoofdpijn ben ik bij Balance.Gent terechtgekomen. Waar de klassieke geneeskunde me niet meteen kon helpen zonder medicatie, kon Balance.Gent dat wel. Na 3 osteopathie sessies bij Lieselot waren de klachten verdwenen.Ook tijdens mijn zwangerschap ben ik goed geholpen bij pijn aan de bekken.Lieselot is een zeer getalenteerde en ervaren steopaat. Naast de behandeling geeft ze ook veel informatie, zeer interessant!


[image: Pauline M.]
Pauline M.10:42 06 Feb 22
Super team met elk hun eigen specialisatie en goede samenwerking! Professionele hulp op hoog niveau


[image: Charlotte Soetaert]
Charlotte Soetaert09:20 04 Feb 22
Persoonlijk altijd zeer goed geholpen geweest 🙂 !


[image: Annemarie Nollet]
Annemarie Nollet11:04 09 Dec 21
Heel professionele dienstverlening waar je als patiënt centraal staat!


[image: Martine van crombrugge]
Martine van crombrugge20:44 23 Aug 21
Zeer professionele aanpak van vriendelijke medewerkers met veel vakkennis. Topteam !


[image: Anita Jonckheere]
Anita Jonckheere17:34 19 Aug 21
Na een lange zoektocht hebben de behandelingen bij Balance.Gent mijn gezondheids- en welzijnsklachten echt en blijvend verholpen, Balance.Gent is zeker een aanrader!


[image: Najwa Abid]
Najwa Abid19:56 05 Aug 21
Ik heb ongeveer 10 maand gezocht naar de oorzaak van en oplossingen voor eczeem in mijn gezicht (hals, rond mond en ogen). Na zeer veel geprobeerd te hebben, kwam ik bij Balance terecht. Dankzij een combinatie van verschillende zaken (NAET methode, osteopathie), ben ik al 1 maand klachtvrij. Ik raad Balance dan ook sterk aan. Fijn team met betrokken deskundigen.


[image: Sibren De Preter]
Sibren De Preter16:22 31 Jul 21
Kan Balance Gent niet hard genoeg aanraden. De osteopathie sessie (Lieselot Theys) heeft me enorm geholpen bij een aanslepende sportblessure. Erg holistische aanpak, en de kennis en expertise is indrukwekkend! Bovendien is er veel aandacht om tot de 'root cause' van de blessure te gaan, om deze zo duurzaam te kunnen verhelpen. Bedankt!


[image: Orpha T.]
Orpha T.08:58 31 May 21
Mocht ik kunnen, ik gaf meer dan 5 sterren! Het is een fantastisch team dat blijft zoeken naar een oplossing voor jouw ‘probleem’. En daar bovenop staat iedereen altijd klaar met een grote glimlach. Een welgemeende dank je wel voor alles 🙏🏻 !


[image: Ann Van den Wyngaert]
Ann Van den Wyngaert07:24 25 May 21
Zeer tevreden over Balance.Gent: zowel voor allergiebehandeling, kine als osteo!! Zeker een aanrader voor wie een holistische aanpak wil, en zich niet wil beperken tot de 'gewone' geneeskunde


[image: Thomas Dekeyser]
Thomas Dekeyser17:35 02 Dec 20
Ik kom hier al jaren. Sinds kort bij Jeff Vanderdonckt. Hij is een top kerel. Heel professioneel. Hij legt alles goed uit en helpt je om naar je lichaam te luisteren. Oefeningen die hij me geeft zijn goed en gevarieerd. 10/10 zou aanbevelen.


[image: Mia M]
Mia M13:01 29 Nov 20
Vorig jaar allergie-eliminatie gedaan omdat ik al jaren terugkerende zware sinusitis aanvallen had. Dit jaar niets van last gehad. En ondertussen nog veel andere voordelen zoals bepaalde voedingsmiddelen dat ik niet mocht/kon eten die ik nu terug zonder probleem kan eten. Ook door de combinatie van therapieën verlost van lever- en darmproblemen. Voor osteopathie ook the place to be... je komt binnen gestrompeld als een halve kreupele en loopt terug op wolkjes als je buiten komt. Ik kan niet anders zeggen dan dat ik super blij ben deze praktijk gevonden te hebben en dat jullie een top team zijn.


[image: Nelis Depessemier]
Nelis Depessemier07:07 05 Nov 20
In balance Gent voel je de professionaliteit en tegelijk de warme vriendelijkheid die nodig zijn om je op je gemak te voelen. Bij Lieselot ben ik terecht gekomen voor slaapmoeilijkheden en haar aanpak was zo 'openbarend', anders dan andere osteopaten waar ik ooit ging. Persoonlijke aanpak, geen standaardbehandeling. Nu ga ik om de zoveel tijd voor preventieve behandeling.Heel tevreden!


[image: Julie R]
Julie R14:15 04 Nov 20
Naar aanleiding van een blessure kwam ik enkele maanden geleden, via een collega, in contact met Balance Gent.Dankzij de gouden handen en opmerkelijke kennis van Lieselot Theys (Osteopaat) en de professionele kinétherapie van Mayli Stubbe (kinesitherapeut) ben ik er ondertussen vaste klant geworden.Door de onderlinge samenwerking tussen de verschillende therapeuten van Balance Gent kreeg ik steeds een kwalitatieve en persoonlijke begeleiding. Ik werd steeds geïnformeerd omtrent de mogelijke oorzaak, de aanpak en preventie van mijn problemen en kan ook zeggen dat ik bijna volledig hersteld ben!Balance Gent onderscheidt zich voor mij van alle andere praktijken door hun persoonlijke en deskundige aanpak. Er wordt steeds op zoek gegaan naar de OORZAAK van het probleem en niet enkel naar het probleem zelf. Iets wat ik bij vele andere therapeuten, die ik in het verleden reeds consulteerde, helaas wel heb mogen ervaren.Ik kan Balance Gent aan iedereen aanbevelen die op zoek is naar een langdurige aanpak van zijn/haar probleem/klachten.


[image: ignace theys]
ignace theys09:54 04 Nov 20
Een top-team aangestuurd door mensen met kennis van zaken.No nonsens behandeling met duidelijke uitleg. 't Is er aangenaam, al moet je daar voor sfeer en gezelligheid niet zijn, wel omdat alles zou verdwijnen dat te maken heeft met pijn. Love the way you shine!



            Meer beoordelingen        
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				Contacteer ons


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vragen of dringend een afspraak nodig?
Bel ons op het nummer +32 (0) 9 386 66 86. Telefonisch kunnen wij je het snelste helpen.

Indien het iets minder dringend is, kan je een mail sturen naar Gezond@Balance.Gent.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ALTIJD GOED OM WETEN [BLOG]


			

				
				
				
				
				Als “specialistenteam”, schaven we zeer regelmatig onze kennis bij. Wij delen deze inzichten en ervaring graag met jou. Ontdek ze in onze blogartikels.
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								De wetenschap achter de heilzame werking van ijsbaden: een duik in de kou voor gezondheid							
											

				
					Onze osteopaat legt uit:De wetenschap achter de heilzame werking van ijsbaden: een duik in de kou...


Lees meer
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								SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth): de eventuele verdoken reden achter aanhoudende darmklachten							
											

				
					Onze osteopaat legt uit:SIBO: de eventuele verdoken reden achter aanhoudende darmklachten?...
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								Rugproblemen bij zittend werk en lage rugpijn							
											

				
					Onze kinesitherapeut legt uit:Rugproblemen bij zittend werk en lage rugpijnLeestijd:...


Lees meer
			
			
				
				

				
 
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Onze diensten

Je kan Balance.Gent voor verschillende behandelingen inschakelen. Zo zijn we in de eerste plaats gespecialiseerd in kinesitherapie. Of je nu een sportblessure hebt of als zwangere vrouw nood hebt aan een kinesist, wij staan voor je klaar. Daarnaast kan je bij ons ook terecht voor osteopathie. Daarbij gaan we op zoek naar de oorzaak van je klachten en zoeken we naar mogelijke verbanden met je bewegingsverlies. Vervolgens kan je ook op onze professionele hulp rekenen voor allergietherapie. Wij luisteren naar je klachten en voeren nadien onderzoeken uit om een gepersonaliseerd behandelplan op te stellen. Ten slotte kan je ook bij ons terecht voor personal training. Dankzij de brede expertise van ons team kunnen wij jou ongetwijfeld helpen!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kwalitatieve 'postgraduate'
opleidingen en cursussen


			

				BEKIJK ONS AANBOD
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				Maak een afspraak

Wil je je graag laten behandelen door onze specialisten? Zoek je naar een bekkenbodemkine? Zit je met maagproblemen waar je waar niet van af geraakt? Wij staan voor je klaar! Maak vandaag nog een afspraak, zodat we een behandelplan op maat kunnen opstellen. Bij vragen kan je ons gerust contacteren.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Heeft u vragen?


			

				+32 (0) 9 386 66 86
			

				Gezond@balance.gent
			

				Livechat
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				BALANCE.GENT


			

				
				
				
				
				Een team van specialisten uit verschillende disciplines onder één dak om je te helpen.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				OPENINGSUREN


			

				
				
				
				
				Maandag t.e.m. vrijdag: 8u – 20u
Zaterdag: 8u – 13u


			

				
				
				
				
				CONTACTINFORMATIE


			

				
				
				
				
				Heerweg-Noord 3/002

BE-9052 Zwijnaarde

+32 (0) 9 386 66 86

Gezond@Balance.Gent

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				SCHRIJF JE IN OP ONZE NIEUWSBRIEF

			

				
				
				
				
				Blijf op de hoogte van onze diensten en blogartikelen.


    

	
    



Laat dit veld leeg als je een mens bent: 



			

				
				
				
				
				VOLG ONS ONLINE


			
	Follow
	Follow
	Follow
	Follow


			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				algemene voorwaarden | disclaimer | privacyverklaring | cookieverklaring

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					[image: ]
[image: ]


					
						
						C02-positief sinds 2015


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				© 2023 | BALANCE.GENT

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			

	

				

				

		

				
			 Livechat 

 Onze livechat-functie is momenteel nog niet operationeel. In de tussentijd kan u hier u gegevens achterlaten zodat we zo snel mogelijk contact kunnen opnemen met u.




 













 Voornaam *

 


 Achternaam *

 


 E-mailadres *

 


 Telefoonnummer
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